
パーソナルトレーナー・施術家、必携デバイス！ 

 

【リアライン・コア認定インストラクター養成セミナー】 

医療現場、フィットネス分野で注目のコンディショニングデバイス「リアライン・コア」を用いたコンディ

ショニング指導・販売ができる【認定インストラクター】の養成講習を実施いたします。 

 

 

【日程】 別紙をご参照ください。 

【会場】 PCP（大阪市住吉区長居東 3-2-10） 

【講師】 栗田興司（GLAB認定 ReaLine講師） 

【参加費】￥5,400 

 

リアライン・コアは体幹（骨盤・胸郭）の完全な対称化を実現し、その正しいアライメントでの筋活動によ

る姿勢や運動パターンを学習させることができる究極の運動器具です。特に骨盤・胸郭の非対称性のアライ

メント不良による腰痛、股関節痛、首・肩の痛み、可動制限、姿勢不良のなどの改善に効果絶大です。 

また使用者がすぐにその効果を実感することができる即時性があり、かつ効果の持続性もあります。 

このセミナーはリアライン・コアを指導現場で活用し、また販売することが可能な「リアライン・コア認定

インストラクター」の養成講習です。（認定インストラクターは 20％割引￥86,400 で購入可能です。） 

 

【講習内容】 

① ReaLineコンセプトについて（座学） 

② リアライン・コア・コンディショニング（座学） 

③ リアライン・コアの使用法・基本エクササイズ（実 技） 

④ リアライン・コア活用法・応用エクササイズ（実技） 

⑤ 効果例紹介・取扱い上の注意点・安全管理（座学） 

 

 

ReaLine コンセプトは広島国際大学の蒲田和芳准教授らが提唱する関節疾患の治療概念です。 

PCPはコンセプト開発者の蒲田和芳准教授の監修の元、ReaLineコンセプトのスポーツコンディショニング・

パーソナルトレーニングへの活用と普及をすすめております。 

 

 

 ■お申し込みは所定の申込用紙に必要事項をご記入の上 PCP までメール添付または FAX でご送信下さい。 

※申込用紙は PCPホームページからもダウンロード可能です。（http://pcp1996.com） 

FAX 06-6697-7696  メールアドレス seminar@pcp1996.com 

（リアライン・コア） 

骨盤・胸郭セット価格 

定価￥108,000 


